. a musica como
parte de la vida

Blanca Chipana

[ aprendizaje de los contenidos mas elementales
E 0 los propiamente cientificos, tiene mejores

posibilidades de encontrar terreno fértil en una
persona integrada, imaginativa y creativa; en permanente
aprobacion de si misma, capacitada para visualizar el
elemento ludico de sus objetos, con su autoestima integra,
aprehendida en el contraste vivencial, capacitada para
reconocer sus verdaderas potencialidades. La musica
aporta estos aspectos que resultan imprescindibles en el
proceso formativo, profesional y humano de las personas.

Asi, la musica no slo involucra la mistica de las melodias,
sino, implica la transmision de mensajes mediante las
canciones. El talento para escribir éstas, expresa la
organizacion mental de quien lo hace, constituyéndose
en un medio efectivo y trascendente de comunicacion.

El canto enfatiza la voz como medio de comunicacion
e instrumento; a través de ella expresamos nuestros
sentimientos y desarrollamos la imaginacion y la
sensibilidad. Asi también, las variantes corales refuerzan
el desarrollo de un solido proceso de identidad cultural
que promueve la incorporacion de diversos objetos
culturales. El entrenamiento coral contribuye en el
desarrollo de la memoria y en la formacion de la
constancia como disciplina personal.

Los sones de una guitarra

Mediante el entrenamiento digital y auditivo se estimula
la expresion de la sensibilidad, la creatividad y los procesos
psicologicos relacionados con la autodisciplina y la
concentracion. A través del conocimiento musical y la
interpretacion de la guitarra, las personas expresan
sentimientos y sensaciones, desarrollan la memoria y

acceden a espacios de identidad generacional y universal.
Su practica también facilita la incorporacion de diversos
objetos culturales asi como la formacion de la constancia
como disciplina personal.

Nuestra forma de vida
expresada a través de la musica

La practica de cualquier instrumento musical propicia
la expresion de nuestros pensamientos y afectividad y
nos permite liberarnos de bloqueos e inhibiciones;
asimismo contribuye a la formacion de una disciplina
gue enfatiza procesos mentales relacionados con la
memoria, la comprension y la interpretacion. La
introspeccion inherente al trabajo musical nos acerca a
la comprensidn de numerosas certezas y contradicciones
humanas y facilita los procesos de maduracion de las
personas.

De esta manera la mdsica esta presente en nuestras vidas,
expresando nuestros sentimientos y emociones. En Bolivia,
es comun que la gente exprese su estado de animo a
través del tipo de masica escogida: alegre, si trata de
festejar algo y triste, cuando se trata de despedidas m
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La préctica de cualquier
instrumento musical propicia la
expresion de nuestros
pensamientos y afectividad. Nos
permite liberarnos de bloqueos e
inhibiciones; asimismo contribuye
a la formacién de una disciplina
que enfatiza procesos mentales
relacionados con la memoria, la
comprension y la interpretacion.
La introspeccion, inherente al
trabajo musical nos acerca a la
comprension de numerosas
certezas y contradicciones
humanas y facilita los procesos de
maduracién de las personas.

La musica trasciende fronteras

La globalizacion tiene aspectos positivos como negativos, dentro de los primeros
muy poca gente puede negar que la “transnacionalizacion” de la musica ha
permitido, como nunca antes, la union de diversas culturas. Asi se puede encontrar

ritmos africanos mezclados con rock and roll, baladas bolivianas de los Kjarkas
ejecutadas con instrumentos japoneses y una gama de fusiones contemporaneas.
Esto nos muestra que es posible una sociedad donde las diferencias se diluyan y
mas bien se busque la conjuncién de culturas, no como imposicion sino como una
forma de aprendizaje y valoracion de lo distinto.
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